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I1. Charakteristika Skolni druziny

Skolni druzina je $kolské zafizeni vychovy mimo vyuéovani.
Skolni druzina tvofi pro zéky piechod mezi vyukou ve tiidach a
pobytem doma. ZabezpecCuje pro zaky odpocinek, rekreaci 1 zajmové
¢innosti. Do Skolni druziny se Zaci piihlaSuji na zakladé
dobrovolnosti. Skolni druzina pracuje ve dvou oddélenich. Dochazeji
zde Zaci navstévujici 1. — 5. rocnik.

I11. Cile vychovné-vzdélavaci prace ve Skolni druziné

Pro Skolni druzinu plati obecny cil — vychova vSestranné
harmonicky rozvinutého ¢lovéka.

v" Nabizet zakiim smysluplné vyuziti volného ¢asu

v’ Vést zaky k zdravému Zivotnimu stylu

v’ Navazovat na ziskané védomosti z vyu¢ovani a déle je rozvijet

v" Posilovat komunika¢ni dovednosti

v Rozvijet pohybové schopnosti a dovednosti v oblasti jemné a
hrubé motoriky

v Vytvafet vztah k pohybovym aktivitim a sportim, aktivné
odpocivat

v’ Znat pravidla slusného chovani a dodrzovat je

v’ Vést zaky k uvédomovani si svych prav a povinnosti

v Vést zaky ke spoluprici a toleranci, vést je k samostatnému
rozhodovani a tvorb¢€ postojli

v’ Vést je ke vhodné komunikaci s dosp€lymi i s kamarady

v" Rozvijet kulturné — estetické dovednosti, vést zaky k tvorivosti

v Posilovat kladny vztah k ptirodé, posilovat pozitivni vztah k
zivotu bez pouziti navykovych latek

v Seznamovat s lidovymi tradicemi, vytvafet citovy vztah k
hodnotam, které vytvofili nasi predkové

v Rozvijet slovni zasobu a fantazii, cvi¢it pamét’ a soustiedéni



V. Klicové kompetence

Cinnosti $kolni druziny vedou k  ziskavani tzv. kli¢ovych
kompetenci. Ziskané kliCové kompetence Zaci potfebuji pro svou
osobni realizaci, zdravé sebevédomi, uplatnéni ve spole¢nosti a
zamgstnani.

Kompetence k uceni
74k dokaze hodnotit své vykony, spontanné a védomé je uplatiiovat
V praci, uci se s chuti, dokonc¢i zapocatou praci, klade si otazky a hleda
odpovedi.
Kompetence k Feseni problému
74k si v§ima déni a problémf, které jsou motivaci pii feSeni
logickych postupti, rozliSuje spravnd a chybna rozhodnuti, hledd nova
feSeni, dovede se prizplisobit zménam — je flexibilni, piebira
zodpovédnost za své rozhodnuti.
Kompetence komunikativni
74k ovlada fed, vhodné vyjadiuje myslenky, odpovédi na otazky
1 své pocity, bez ostychu komunikuje s vrstevniky 1 dospélymi,
nasloucha druhym, komunikuje kultivovang.
Kompetence persondlni a socidalni
74k rozpozna vhodné a nevhodné chovani, vnima
nespravedlnost, agresivitu a Sikanu, dokaze se prosadit v kolektivu, je
tolerantni, respektuje druh¢, projevuje citlivost a ohleduplnost, vytvari
si pozitivni predstavu o sobé samém.
Kompetence obcanské
74k dokaze planovat, organizovat, fidit a hodnotit, uvédomuje si
sva prava 1 povinnosti, dba na zdravi své i1 druhych, vazi si tradic a
kulturniho dédictvi, podili se na rozvoji kvalitniho Zivotniho prostiedi.
Kompetence pracovni
74k se orientuje v moznostech vhodného traveni volného ¢asu, umi
si vybrat zajmové ¢innosti podle svych dispozic, dokaze rozvijet své
z4jmy v organizovanych 1 individuélnich ¢innostech.



V. Obsahy a formy cCinnosti ve Skolni druziné

Formy vzdélani
Rezim SD zahrnuje: ¢innosti pravidelné, prileZitostné akce,
spontanni aktivity, odpo¢inkové ¢innosti a pfipravu na vyucovani.

Pravidelna cCinnost

Je dana tydenni skladbou zameéstnani a piedstavuje aktivity
z4jmoveho a télovychovného charakteru.
Spontanni aktivity

Zahrnuji kazdodenni individualni klidové ¢innosti po ob&dé, pfi
pobytu venku, spontanni hry v ramci ranniho pobytu zaki.
Odpocinkové ¢innosti

Zahrnuji klidové ¢innosti po obédé€, ale i aktivni odpocinek,
kterym je kompenzovana jednostrannd zatéZ b&hem Skolniho
vyucovani.
Priprava na vyucovani

Probiha formou didaktickych her, tematickych vychazek, Cetby,
besed apod.
PrileZitostné akce

Tyto akce nejsou zahrnuty do tydenni skladby Cinnosti, fada z
nich je poradana tradi¢né, napt. besidky, turnaje a soutéze, kulturni a
zabavné akce.

Metody a formy prace
v" Relaxace
v' Vypravéni, rozhovory, poslech
v’ Prace s textem (Casopisy, encyklopedie, pohadky)
v’ Pracovni a vytvarné ¢innosti (netradiéni techniky, prace s
riznym materialem)
v Hry (pohybové, stolni, spoleCenské tvorivé, didaktické aj.)
v’ Ktizovky, dopliiovaéky, rébusy, kvizy, hadanky
v’ Prace na pocita¢ich, internet, vyukové programy
v Navstévy kina
v" Sbér piirodnin
v Environmentalni vychova, osobnostné socidlni vychova
v Modelové situace, skupinové prace, soutéze



v" Pfiprava na vyucovani formou didaktickych her
VI. Casovy plan

Skolni vzdélavaci program $kolni druZiny je sestaven na dobu
jednoho vzdélavaciho cyklu a je rozpracovan na meési¢ni tematické
celky, které souvisi s rocnim kolobéhem (stfidani ro¢nich obdobi,
tradice, zvyky). Tematické celky vychazeji z Ramcového
vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani (vzdélavaci oblast
Clovék a jeho svét) a dale ze Skolniho vzdélavaciho programu ,,Skola
spravnych déti“.

DilezZitou soucasti ¢asového planu je také jeho evaluace, ktera
probiha na arovni individudlni, tymové a na Grovni vedeni Skoly. Pfi
evaluaci bereme v tivahu také mozna rizika ohrozujici ¢innost skolni
druziny, zejména: casova rozdilnost pifi nastupu Zakt do Skolni
druziny, krouzky, sttidani ptitomnosti zakll na ¢innost, odchody zak1.

VI1I. Obsah vzdélavaciho programu $kolni druZiny

Obsah vzdé€lavaciho programu Skolni druziny vychazi z tematického
okruhu Clovék a jeho svét. Toto téma ma zaktim poskytnout zakladni
vhled do problematiky cloveéka, spoleCnosti, ptirody, techniky a
zdravi. V ramci téchto témat miizeme modelovat nejriznéjsi situace,
pti jejichz feSeni zaci ziskaji nové dovednosti a zkuSenosti.

Tematické okruhy:
v’ Misto, kde zijeme
v" Lidé kolem nas
v’ Lidé a Cas
v Rozmanitost pfirody
v Clovék a jeho zdravi



Ocekavané Obsah Vychovné
vystupy vzdélavaci
strategie
Misto, kde Zijeme
Orientuje se v obci. Nas domov Vychazky,

Orientuje se v prostorach
Skoly a jejim okoli.
Popisuje dim, byt v némz
Zije.

Skola
NasSe obec, nase mésto
Tradice a dileZita mista v obci a okoli

Dopravni vychova,
Pracovni a vytvarné
prace,

Varteni, peceni
Besedy s kronikatrem,
Cetba, rozhovory.

Lidé kolem nas

Popise pribuzenské vztahy.
Dodrzuje pravidla souziti.
Dodrzuje pravidla.
bezpecnosti venku a

V mistnosti.

Udrzuje potadek ve svém
okoli.

Rodina

Pravidla souziti

Pribuzenské vztahy

Pravidla sluSného a bezpe¢ného
chovani

Pracovni a hygienické navyky

Prace ve dvojicich a
skupinach,
Stolovani ve skolni
jidelné,
Komunikace slovni i
mimoslovni,

Volné a fizené hry,
Sportovni akce.

Lidé a ¢as

Vypravi o zvycich a
tradicich obce.
Charakterizuje zmény
béhem roku v jednotlivych
ro¢nich obdobich.

Zné vyznamnou osobnost

z obce.

Znéa a vypravi povest z obce
a okoli.

Denni rezim

Tradice, zvyky, odliSnosti
Orientace v ¢ase, ro¢ni obdobi
Kulturni pamatky

Vyznamné osobnosti

Obec diive s dnes

Besedy, vychazky,
pozorovani okoli,
Vytvarné prace,
Vystavky praci,
Prezentace na
vefejnosti —
vystoupeni,
Lidové pisné.

Rozmanitost prirody

Déli a pojmenovava rostliny.
D¢li a pojmenovava
zivocichy.

Spravné tiidi odpad.

Ochrana prirody
Vyznam likvidace a tfidéni odpadi
Rozmanitost Zivé a nezivé prirody

Tematické vychazky,
Pozorovani zmén

Vv piirode¢ a jejich
vytvarné ztvarnéni,
sbér piirodnin,

prace s knihou,
encyklopedii.




Clovék a jeho zdravi

Rezim dne. Lidské télo Sportovni aktivity
Vi, jak pecovat o zdravia | Zdravi a nemoc volné i fizené.
piedchdzeni nemocem. Zdrava vyziva Vychazky do ptirody.
Umi sestavit zdravy Vyznam pohybu a sportu Zdravé peceni a
jidelnicek. vareni

Pozné 1€¢ivé rostliny.

Vi, jak pfedchazime urazu.

VIIIl. Podminky materialni a personalni

Materialni podminky

Skolni druzina vyuziva dvé herny, které jsou uréeny k relaxaci,
odpocCinku a ke hfe. Mensi herna je vybavena malym stolem na stolni
tenis, stolnim fotbalem a jsou zde také velké molitanové kostky. Ve
vétsi hern¢ s kobercem se nachazi hracky, stavebnice, stolni hry,
casopisy, mala knihovna, televize, DVD piehravag, video.

Dalsi mistnost ve Skolni druziné je vybavena stolky a zidlickami.
V této mistnosti se konaji ¢innosti vytvarné, pracovni a rukodélné.
Pro pohybovou aktivitu lze vyuzit t¢locvi¢nu, maly skolni dvorek.
Mistnosti Skolni druziny jsou udrZzovany, vnitini zatizeni dle moznosti
obnovovano. Na vyzdob& prostor skolni druZiny se aktivné podileji
Zaci se svymi vyrobky.

Vychovatelky pravidelné zajistuji dopliovani a zlepSovani
materidlnich podminek.

Personalni podminky
Pedagogické plisobeni zajist'uji dve kvalifikované vychovatelky.
Odbornost je prohlubovana dals$im vzdélavanim a samostudiem.

IX. Bezpecnost a ochrana zdravi

Skolni druzina je mistem, kde by se Zaci méli citit bezpe¢né a
spokojené. Ve Skolni druzin€ se snaZime zachovavat Cistotu a
poifadek. Vedeme zaky k tklidu po vykonané cinnosti, dbame na
spravne osvétleni a vétrani. Dodrzujeme stravovaci a pitny rezim.
Snazime se ptfedchdzet urazim.
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Vedeme zaky k dodrzovani wvnitinitho fadu s$kolni druziny.
Zaktm je dan prostor pro komunikaci, spolupraci, sebehodnoceni. Pfi
praci rozvijime toleranci, vzdjemnou pomoc, ohleduplnost, zdvoftilost.
Chranime zaky pied nasilim, Sikanou a dalSimi patologickymi jevy.
Informujeme Zaky a jejich rodi¢e o Cinnosti Skolni druziny a jejim
vnitinim Zivotg.

r M

X. Vzdélavani zaku se specialnimi vzdélavacimi potifebami

Vychovatel SD se seznami se specialnimi vzdélavacimi
potfebami zakt dochazejicich do skolni druziny a v souladu s nimi
vhodné¢ upravi vzdélavaci ¢innosti a metody prace s zakem ve Skolni
druzing.

Xl. Zabezpeceni vzdélavani zakit mimoradné nadanych

Vychovatel SD se seznami s PLPP mimotadné nadaného Z4ka a
ve spolupraci S vyucujicim konkrétniho vyucovaciho predmétu a/nebo
vychovného poradce vhodn¢ upravi vzdélavaci Cinnost, metody prace
s zakem zéka ve Skolni druziné v souladu s timto PLPP,
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